
 

 

 

 

 

 

 

  



  

PRESENTACIÓN 

Bienvenidos al Curso Teórico-Práctico de Crioneurolisis, un evento científico que se 
celebrará en el Hospital Universitario de Melilla los días 7 y 8 de mayo de 2026. 

Este curso surge con el objetivo de profundizar en la crioneurolisis, una técnica 
innovadora y mínimamente invasiva que está transformando el abordaje del dolor 
crónico y la espasticidad. A través de un enfoque eminentemente clínico, 
exploraremos desde los fundamentos científicos y la evidencia actual hasta las 
aplicaciones prácticas más complejas en miembros superiores, inferiores y tronco. 

¿Por qué asistir? 

El curso ofrece una oportunidad única de formación gracias a un programa con un 
enfoque práctico: 

 Excelencia Académica: Contamos con un panel de expertos nacionales de 
prestigio y la participación excepcional del Dr. Paul Winston (University of 
British Columbia, Canadá), líder mundial en el tratamiento de la 
espasticidad, quien impartirá una Charla Magistral. A él se unen los Dres. 
Jose Pereira y Simão Serrano, referencias mundiales en el tratamiento de la 
espasticidad y el dolor. 

 Formación Práctica: El aprendizaje se consolida mediante estaciones de 
prácticas ecográficas y dos sesiones dedicadas íntegramente a casos 
clínicos reales, permitiendo a los alumnos ver la aplicación de la 
crioneurolisis en pacientes. 
 

Un entorno de colaboración 

Más allá de la formación técnica, este curso busca ser un punto de encuentro para 
especialistas en Rehabilitación y Medicina del Dolor, fomentando el debate y el 
intercambio de experiencias en un entorno hospitalario de última generación. 

Le invitamos a formar parte de esta experiencia formativa que marcará un antes y 
un después en su práctica clínica. 

¡Nos vemos en Melilla! 

 

Jorge Moreno López 

Director del curso 



  

MIÉRCOLES 6/5/26 

20:00 Acto de Bienvenida 

  

JUEVES 7/5/26      ESPASTICIDAD 
 

8:30 Bienvenida y presentación del curso. Alberto Romero Cerón. Director 
Gerente de Atención Sanitaria de Melilla 

8:40 CHARLA MAGISTRAL: Cryoneurolysis as a Novel Treatment for Spasticity, 
Associated Pain and Presumed Contracture.  Paul Winston. Medical Director of 
Rehabilitation and Transitions at Island Health. University of British Columbia 

9:20  Espasticidad de los miembros superiores: objetivos nerviosos.  Diego 
Hermoso de Mendoza. Médico Rehabilitador, Hospital de Gorliz. CryoSpain 
Rehabilitation Hospital Viamed Los Manzanos 

9:50 Espasticidad de los miembros inferiores: objetivos nerviosos. Gil de Sousa. 
Médico Rehabilitador, Hospital de Gorliz. CryoSpain Rehabilitation Hospital Viamed 
Los Manzanos 

10:20 Aplicación de la crioneurolisis en la espasticidad. Jose Pereira, MD. 
National Centre for Functional Re-education and Rehabilitation (CNRFR), 
Luxembourg.  

10:50  Debate y consenso de tratamiento de la Espasticidad 

11:05 Pausa – Café 

11:35 Prácticas ecográficas I: Espasticidad 

Coordinadores: Paul Winston, Jose Pereira, Diego Hermoso de Mendoza, Gil de 
Sousa 

14:00 Comida 

 

16:00-20:00 Casos clínicos de aplicación de Crioneurolisis.  

Coordinadores: Paul Winston, Jose Pereira, Diego Hermoso de Mendoza, Gil de 
Sousa, Jorge Moreno López 

21: 00 Cena 

  



  

 

VIERNES 8/5/26   DOLOR 

 

8:30 Denervación articular con crioneurolisis: Hombro y cadera. Ana Meléndez 
Laborda. Médico Rehabilitador, Hospital de Calahorra. CryoSpain Rehabilitation 
Hospital Viamed Los Manzanos 

 
9:00 Denervación articular con crioneurolisis: Rodilla y Tobillo. Alfredo 
Rodríguez Pérez. Médico Rehabilitador, Hospital de Calahorra. CryoSpain 
Rehabilitation Hospital Viamed Los Manzanos 

 
 
09:30 Crioneurolisis en Dolor Vertebral y Extraarticular. Simão Serrano, MD. 
PMR, CIPS. Interventional Pain Management Unit (ULS de Coimbra). Chronic Pain 
Department, ULS do Médio Tejo 
 
10:00 Debate y consenso de tratamiento del Dolor. 
 
10:15 Pausa - Café. 
 
10:45 - Prácticas ecográficas II: Dolor 
 
Coordinadores: Paul Winston, Simão Serrano, Alfredo Rodríguez Pérez, Ana 
Meléndez Laborda 
 
14:00 Comida 

 

16:00-19:00 Casos clínicos de aplicación de Crioneurolisis.  

Coordinadores: Paul Winston, Simão Serrano, Alfredo Rodríguez Pérez, Ana 
Meléndez Laborda, Jorge Moreno López. 

 

19:00 Clausura del curso.  

  



  

 

 


